
 

  



 

  



ПЛАН РАБОТЫ 

ОБЩЕСТВЕННОГО НАРКОПОСТА 

НА 2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Структура Наркопоста МОБУ СОШ д.Подымалово: 

Председатель наркопоста: Дубровская И.Р. – заместитель директора ВР; 

Заместитель председателя: Джамаева Г.З. – социальный педагог; 

Медицинский работник: Каримова И.З. – врач общей практики ПСВА 

Представители детского самоуправления: Дубровский Максим, 

Газизуллина Дина, Бакиров Ренат 

Представители родительской общественности: Кичигина Л.М., Ярышев 

З.С. 

Классные руководители: Разина Н.Н., Гатауллина О.А., Васильева А.К. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель деятельности Наркопоста: 

 

- оказание консультативно-диагностической и социально-правовой 

помощи детям и подросткам «группы риска», а также их родителям, 



(знакомым представителям), по вопросам своевременного выявления и 

коррекции последствий злоупотребления психоактивных веществ (далее по 

тексту - ПАВ); 

- повышение профессиональной компетентности педагогов и родителей 

в вопросах профилактики зависимости от ПАВ среди детей и подростков. 

- оказание личностно-ориентированной педагогической, 

психологической помощи детям и подросткам по формированию и развитию 

жизненных социально-приемлемых навыков. 

Задачи: 

1. Профилактика и предупреждение распространения в МОБУ СОШ 

д.Подымалово случаев алкоголизации и наркотизации подростков; 

2. Создание условий, позволяющих подросткам вести 

антинаркотическую работу собственными силами; 

3. Повышение информационного уровня подростков; 

4. Создание условий, способствующих самореализации и социализации 

личности, приобретению навыков эффективного общения, здорового образа 

жизни; 

5. Проведение профилактических мероприятий в отношении 

неблагоприятных семей учащихся, где родители склонны, либо злостно 

употребляют спиртные напитки или наркотические вещества. 

 

 

 

 

 

 

План работы 

Направления 

деятельности 

Содержание деятельности ответственный 

сентябрь 

Профилактическая Формирование волонтерской Председатель 



работа с учащимися группы из числа подростков для 

участия в профилактической 

деятельности среди детей и 

подростков  

Составление индивидуальной 

реабилитационной программы 

детей, стоящих на учете в КДН 

наркопоста 

 

Заместитель 

председателя 

наркопоста  

Санитарно-

просветительская 

работа 

Оформление уголка «Наркопост 

информирует» 

Представители 

детского 

самоуправления 

Работа с классными 

руководителями 

Консультация для классных 

руководителей: «Профилактика 

подростковой наркомании. 

Формирование навыков и 

сопротивления распространению 

наркомании»  

Методическая выставка «Вредные 

привычки: профилактика 

зависимостей» 

Председатель 

наркопоста 

Социальный 

педагог 

Работа с родителями Распространение брошюры для 

родителей «127 полезных советов, 

или Как уберечь детей от 

наркотиков» 

Классные 

руководители 

октябрь 

Профилактическая 

работа с учащимися 

Круглый стол «Наркотики и 

алкоголь - медленная смерть» 

Экспресс-метод выявления групп 

риска «подростков, склонных к 

наркотизации» 

Анкетирование старшеклассников 

по вопросу немедицинского 

потребления наркотических 

средств, психотропных и других 

токсических веществ, для 

учащихся 9-11 классов 

Классные 

руководители 

Санитарно-

просветительская 

работа 

Пополнение учебно-методической 

базы (брошюры, пособия, 

листовки, плакаты) для 

проведения профилактической 

работы 

Председатель 

наркопоста 

Работа с классными 

руководителями  

Методическое обеспечение 

антинаркотической деятельности 

в школе. 

Использование публикаций 

Председатель 

наркопоста 



печатных изданий при проведении 

классных мероприятий 

Работа с родителями Организация среди родителей, 

активно настроенных на участие в 

антинаркотической деятельности, 

групп поддержки. 

Педагогический лекторий для 

родителей 

«Профилактика вредных 

привычек и употребления ПАВ» 

Родительский 

комитет 

Инспектор ПДН 

ноябрь 

Профилактическая 

работа с учащимися 

Тематические классные часы в 5-7 

кл: 

«Воспитание волевых качеств»; 

 «Прежде чем сделать - подумай»; 

 «Курение – опасное увлечение»; 

 «Правила жизни»; 

  «Человек, продли свой век» 

 Тематические классные часы в 8-

11 кл: 

 «Культура наших потребностей»; 

 «Воля и ее развитие»; 

 «Секреты продления жизни»; 

 «Новые мании и проблемы»; 

 «Учитесь говорить «нет»! 

Председатель 

наркопоста 

 

Специалист 

«Центра 

социальной 

помощи семье и 

детям» 

Санитарно-

просветительская 

работа 

Использование возможностей 

сайта ФСКН при проведении 

Интернет-уроков 

Классные 

руководители 

Работа с классными 

руководителями 

Оказание консультативной 

помощи педагогам по вопросам 

профилактики  зависимости от 

ПАВ 

Заместитель 

председателя 

наркопоста 

Работа с родителями Разработки для родителей 

памятки «Поддержка ребенка» 

Социальный 

педагог 

декабрь 

Профилактическая 

работа с учащимися 

Встреча с инспектором по делам 

несовершеннолетних. 

Профилактическая беседа с 

обучающимися на тему «Здоровье 

в твоих руках»  

Инспектор ПДН 

Социальный 

педагог 

Санитарно-

просветительская 

работа 

Распространение буклетов среди 

родителей и детей «Здоровье в 

твоих руках» 

Представители 

детского 

самоуправления 

Работа с классными Инструктаж Председатель 



руководителями «Нет алкоголизму и наркомании»: 

«Симптомы распознавания и 

использования наркотиков». 

наркопоста 

Работа с родителями Приглашение родителей на 

инструктаж ««Симптомы 

распознавания и использования 

наркотиков». 

Представители 

родительской 

общественности 

январь 

Профилактическая 

работа с учащимися 

Тренинг для подростков с 

аддиктивным поведением 

Председатель 

наркопоста 

Санитарно-

просветительская 

работа 

Демонстрация видеоматериалов с 

антинаркотическим содержанием 

Представители 

детского 

самоуправления 

февраль 

Профилактическая 

работа с учащимися 

Круглый стол «Наркотики и 

алкоголь - медленная смерть» 

Представители 

детского 

самоуправления 

Санитарно-

просветительская 

работа 

Книжная выставка в школьной 

библиотеке «Здоровье семьи»  

 

Работа с родителями Общешкольные родительские 

собрания по вопросам 

антинаркотической пропаганды 

«Профилактика немедицинского 

употребления ПАВ. 

Освидетельствование ребенка – за 

и против» 

Председатель 

наркопоста 

март 

Профилактическая 

работа с учащимися 

Проведение индивидуальной и 

групповой коррекционной работы 

с детьми «группы риска». 

Заместитель 

председателя 

наркопоста 

Санитарно-

просветительская 

работа 

Статья в «Школьную газету»: 

«Опасные увлечения» 

Представители 

детского 

самоуправления 

апрель 

Профилактическая 

работа с учащимися 

Общешкольное мероприятие в 

рамках  Всероссийского Дня 

здоровья 

 

Физруки 

Санитарно-

просветительская 

работа 

Выпуск информационного 

бюллетеня «Жить – чтобы 

творить!» 

Представители 

детского 

самоуправления 

май 

Профилактическая Общешкольное мероприятие в Председатель 



работа с учащимися рамках  Всемирного Дня борьбы с 

курением 

наркопоста 

Санитарно-

просветительская 

работа 

Выпуск и распространения 

буклетов «Пивной алкоголизм» 

Представители 

детского 

самоуправления 

Работа с классными 

руководителями 

Планерка по организации работы 

и обеспечению занятости 

учащихся школы и детей «группы 

риска» в дни летних каникулах 

Председатель 

наркопоста 

Работа с родителями Общешкольное родительское 

собрание «Организация летнего 

отдыха, оздоровления, занятости 

детей летом 2019 года». 

Приглашение инспектора ПДН. 

Председатель 

наркопоста 

июнь-август 

Акция «Летний пришкольный лагерь – территория 

здоровья» 

Акция «Здоровье  молодежи – здоровье нации» 

Председатель 

наркопоста 

Представители 

детского 

самоуправления 

Сельская 

молодежь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ЗАСЕДАНИЙ 



Совета о профилактике наркомании, пропаганде здорового образа жизни 

МОБУ СОШ д.Подымалово на 2018-2019 учебный год 

 

 

№ п\п наименование сроки ответственные 

1-е 

заседание 

1. Ознакомление с 

положением об общественном 

формировании по профилактике 

наркомании и пропаганде ЗОЖ. О 

плане работы наркологического 

поста на 2018-2019 учебный год. 

2. Об  организации 

внеурочной и досуговой 

деятельности учащихся. 

3. Анкетирование учащихся 

«Проблемы употребления ПАВ» 

4. Инструктаж «Симптомы 

распознавания и использования 

наркотиков» 

октябрь Председатель 

наркопоста 

 

классные 

руководители 

 

социальный 

педагог 

 

2-е 

заседание 

1. О результатах 

анкетирования учащихся. 

2. О результатах рейдов в 

семьи находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 

3. Организация 

консультативной работы с 

детьми. 

4. Анализ административных 

правонарушений. 

декабрь Классные 

руководители 

 

члены 

наркопоста 

 

социальный 

педагог 

3-е 1. Анализ работы классных март Председатель 



заседание руководителей по формированию 

ЗОЖ среди учащихся, о работе с 

родителями. 

2. О подготовке и проведении 

Дня здоровья. 

3. Об анкетировании 

учащихся «Что ты знаешь о 

здоровом образе жизни» 

наркопоста 

 

классные 

руководители 

 

социальный 

педагог 

4-е 

заседание 

1. О результатах работы 

классных руководителей по 

профилактике употребления ПАВ 

2. Об итогах работы 

наркологического поста за 2018-

2019 учебный год 

май Члены 

наркопоста 

 

социальный 

педагог 

 

председатель 

наркопоста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        «Утверждаю» 

                                                                                         Директор МОБУ СОШ 



                                                                                         д.Подымалово 

                                                                                         МР Уфимский район РБ 

                                                                                       «__»___________2018 год 

                                                                                        _________М.Н.Канчурин 

 

 

 

 

 

 

 

 

План заседаний 

Совета профилактики наркомании, пропаганде здорового 

образа жизни МОБУ СОШ д.Подымалово 

 на 2018-2019 учебный год 


